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・・青少年女性センター・・ 

昨年開催していた、コトコト caféの名前が変わ

り、今後は『コッコ広場』になります。 

コッコ広場は、月 2 回土曜日（１階和カフェ）と

月１回平日に開催しています。 

この広場は、ワークショップやワンデーランチを

楽しみながら、コミュニティーを広げていただく楽

しいおしゃべり広場です。 

是非、遊びに来てください。 

 平日は、８月２１日金曜日より、ワンデーランチ

とワークショップを開催します。 

詳細は、広報しろい６月１日号をご覧ください。 

 

～今後の予定～ 

★おうちシェフ （子ども向け料理教室） 

 

・・老人福祉センター・・ 

<通年講座・講座のようす> 

☆つるし雛講座 人気講座。 

毎月1回一体ずつ作成し1年かけて完成させます。

来年 2 月末には受講者皆さんの作品を 1 階ロビー

に展示しますので楽しみにしていてください。 

☆脳いきいきアート講座 人気講座 

日本臨床美術協会のプログラムに沿って行うアー

ト作品制作を楽しんでいます。 

☆はつらつタイム 

（５／２８～毎月第４木曜日全６回） 

理学療法士さんによるリハビリストレッチの指導

を行っています。 

太ももの前の筋肉の体操 

①片足を水平に伸ばす 

経験者向け ８月１日・ ８日・２２日各土曜 

初心者向け ７月４日・１１日・２５日各土曜 

★おやこチャレンジ（おやこで楽しむ工作）  

７月２５日 土曜 

＊申込みは広報しろい７月１日号をご覧ください。 

 

 

 

 

・・福祉センター＆みのり合同事業・・ 

☆春の会（４／９） 

 毎年春の恒例行事です。今年は銭太鼓（出雲地方

に伝わる民俗的なリズム楽器）、琴と尺八の演奏を

聴きながら抹茶とお菓子をいただきました。 

 

 

 

 

 

～今後の予定～ 

★七夕まつり（７／７） 

サークル絃さんによるお箏の演奏をお楽しみくだ

さい。白井の郷土菓子ばらっぱ饅頭をお茶付き 80

円で販売します。 是非お越しください。 

 

 

②５～１０秒そのまま 

 （息はとめない） 

③元に戻す 

 

次回６月２５日（木）からの参加もできます。 

皆さんのご参加をお待ちしています。 

 

☆アスレチック吹き矢講座 

３年目の開催、人気講座腹式呼吸が健康にいいと言

われています。           

 矢や的を手作りして楽しむ吹き矢です。 

的中した時は歓声が上がり盛り上がっていました 

 

～今後の予定～ 

★物忘れしないちょっとしたコツ講座 

（７／３・１７・８／７・２１・９／４・１８） 

★中国語講座（７／２・９・１６・２３・３０） 

★初級パソコン講座募集中 

（ムービーメーカーを使い、オリジナルムービーを

作る） 

＊申込みは広報しろい７月１日号をご覧ください。 

・・生きがい支援・・ 

～今後の予定～ 

★中華まん講習募集中（６／２３・３０） 

★折り紙絵講習（７／１６・２３・３０） 

＊申込みは広報しろい７月１日号をご覧ください。 


